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Darzoviy apkepas

HURYBU&Q,
UIRUSAS
2022




Ingridientai

3 bulvés

1 cukinija

1 morka

1 kiauSinis

1 svogunas

3 Cesnakai

1009 lydyto surelio
25¢g natdralaus jogurto

Ya saldZios paprokos

UIRUSAS
2022




Darbo priemonés

Peilis

Pjaustimo lentelé
Cesnako gruzdintuvas
5 jndeliai

1 keptuvé

1 kepimo jndelis

HUR‘I’BUS
UIRUSAS
2022
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ParuosSimas HURYBUS
UIRUSAS -

Nuploviau darzoves ir nuskuCiau bulves, morkg, svogung ir Cesnaka. 2022
SupjauscCiau griezinéliais morkg, bulves, svogung ir cukinijg.

Papjaustitas darzoves pakepiau keptuveje.

Tuo paciu laiku | atskirg jndelj jJdéjau puse lydyto surelio, puse jogurto ir
kiauSinj ir sumaisiau.

Palaipsniui jdéjau | kepimo jndelj darzoves ir supyliau ant darzoviy

padaza.

Jdéjau jndelj j jkaitusig orkaite iki 200*C.
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Gaminio eskizas/gaminimo schema

HUR?BUS 4
UIRUSAS ~ #
izt




Pasirinktos idejos pagrindimas HURH’BUS

Paskutinius metus dazniausiai valgiau apkepas su meésg ir UlBUSHS
tokia darzoviy jvairové mane labai sudomino. Tuo labiau atéjo 2022
pavasaris kada prasideda darzoviy ir vaisiy sezonas.



Refleksija
HUR?BUS

PradZioje nezinojau nuo ko pradéti ir kuo baigti, bet pradéjau nuo to kas UIRUSHS

ilgiausiai kepasi keptuveje ir po to jau viskas buvo aisku. 2822
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Rezultatas




Rezultatas HURYBUS

(lkeliamos nuotraukos) UIRUSAS ~

2022



